Frances y Cheerleading
en la.ciudad de*Quebec

Toma clases de francés en la mafiana, y en la tarde, aprende como hacer cheers, gimnasia al piso (tumbling) y mucho

mas en el famoso centro ACE Athletics.

Beneficios

e Diviértete mientras aprendes francés
e Aprende a hacer cheers y técnicas de gimnasia al piso (tumbling)

e Tenuna experiencia de inmersién completa en francés

Ubicacion e instalaciones

ACE Athletics es unainstitucion especializada de cheerleading y tumbling, ubicada
en la ciudad de Quebec. Cada afio, mas de 250 atletas se desempefian en las
categorias Nacional e Internacional, con equipos de nivel 1a 6. Con mas de 10 titulos
nacionales y 4 actuaciones top 10 en los Campeonatos del Mundo en los ultimos

2 afos, ACE se ha convertido en una gran referencia en Cheerleading, no solo en la
ciudad de Quebec, sino también en Canada. Cheerleading es un deporte increible
que combina fuerza, coordinacion, flexibilidad, potencia y mucha diversién. Nuestro
método permite a los nifios de evolucionar enormemente en poco tiempo, itanto las
técnicas de porra como su nivel de tumbling! Los entrenadores son apasionados,
estan calificados y muy organizados. iSe aseguran de que todos los nifios salgan del
gimnasio con una gran sonrisa y con mucha confianzal

Descripcion del Programa

U Fechas de inicio cada semana con duracidn flexible

e 15horas de curso de francés por semana

e 15horasde cheerleading y tumbling por semana

e  7nivelesdeinstruccion de francés, desde principiantes a avanzados
e 10a15estudiantes por clase

e  Actividades organizadas todas las tardes

] Opcidn de alojamiento con familia anfitriona o en residencia
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Detalles del Programa®
Costos en dolares canadienses

Alojamiento con Familia anfitriona

1Semana .....c.oovviiiiiiii
2SBMANAS ...ttt
3SEMANAS ...ttt
4 SEMANAS ...ttt

Alojamiento con Residencia

1SEMANA oottt
2SEBMANAS ..\ttt
3SeMaNasS . ...
4 SBMANAS ...t v et

Incluido

e  Cursosde francés
o Libros y material

o Campamento de cheerleading por la tarde

] Actividades por lanoche
e  Excursiones de fin de semana

e  Alojamiento (de domingo a sabado):
en familia (3 comidas diarias) o

en residencia (3 comidas y 1merienda diarias)
e Transporte entre la escuela, el alojamiento

y el campamento
e  Seguros médico
e  Servicio de traslado ida y vuelta
e  Servicio de custodia
] Inscripcié n y matricula hospedaje

Fechas de inicio

Programa ofrecido del junio 24 al julio 13, 2019.

Verano 2019

Junio 24 Julio 1
“Julio 8
. Julio15

* El programa se puede adaptar a tus necesidades. Contactanos

para una consulta o cotizacién sin compromiso.

El programa de Francés y Cheerleading para adolescentes incluye 15 horas de
clases de francés y 15 horas de entrenamiento de cheerleading y tumbling

por semana. Por las mafianas desarrolla tus habilidades de lectura, escritura,
conversacion y comprension en francés, y por las tardes tendras la posibilidad de
entrenarte en uno de los mejores institutos del pais, itodo en francés!

Este programa te da la oportunidad de interactuar con adolescentes de la ciudad
de Quebec, mientras aprendes técnicas de cheerleading y tumbling, y recibes
entrenamiento de profesionales francoparlantes. Utiliza las habilidades en
francés que vas desarrollando, apasionate por el cheerleading y disfruta de un
ambiente de inmersién en franceés.

Tanto la opcidn de casa de familia como las residencias para adolescentes, ofrecen a
nuestros estudiantes unainmersién completa en Quebec. Nuestra politica de “100%
francés” asegura que todos nuestros estudiantes hablen en francés en todo momento.

Horario diario (lunes a viernes)

:30am -11:45 am Curso de francés

Actividades en residencia /
Tiempo con la familia anfitriona

Actividades en las noches y fines de semana

Estudiantes hospedados en residencia disfrutan de actividades organizadas todas
las noches de lunes a viernes y excursiones organizadas los fines de semana.

Estudiantes que viven en casa de familia participan en actividades organizadas una
noche cada dos semanas, junto a los estudiantes que estan en residencias. En las
noches restantes, los estudiantes en casa de familia son libres de disfrutar de la ciudad
(conuna hora de llegada predefinida) o de pasar tiempo con su familia anfitriona.

Todas las excursiones de fin de semana estan incluidas en el costo del programa.
Consulta nuestro calendario de actividades para informacion detallada sobre las
actividades y excursiones organizadas.

Requisitos

[ Entre 10-17 afios de edad al inicio del programa

. Los estudiantes internacionales deben cumplir con los estandares
de visa canadiense correspondientes

[ Los estudiantes internacionales deben cumplir con seguro de gastos médicos
y de viaje por la duracién completa del programa
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